Souldsti zdvérelné relaxace, kterou nabizim svym cvi¢enkdm je védomé naladéni na pritomny
okamzik pomoci dechu. Vydychdvénim se zbavujeme vieho, co nepotfebujeme, co v nds nezanechdvd
dobry pocit a vychyluje nds z rovnovdhy a naopak vdechujeme jen to, co ndm slouzi k tomu, abychom
se citily dobre, byly vyrovnané a spokojené.

KdyZ se podivame ha prirodu, zjistime, Ze vSe se déje naprosto dokonale a prirozené bez jakéhokoliv
zdsahu z venku. I my jsme jeji soudsti a &im jednodusi principy pouZzivdme, tim vétsich vysledk
dosahujeme. Déje se tak diky nasemu priblizeni se k nasemu opravdovému JA. Kdy? relaxujeme,
nedélame to proto, abychom na sobé pracovaly, protoze ono neni na ¢em, déldme to pro to, abychom
se priblizily vic k sobé, abychom se dotkly alespori na chvili toho Gzasného diamantu, ktery drimd
uvnitr nds.

Kladu diiraz na to, aby si Zeny uvédomily, Ze ¢im vice budou zametat ve svém nitru, tim vice se budou
priblizovat k sobé a automaticky tak zaZivat Cistotu i venku. Podporuji Zeny v fom, aby vpoustély do
svého Zivota co nejvice svétla (pozitivni energie) a tim rozjasriovaly a rozehrivaly fyzické i dusevni
bloky, které jim mohou brdnit v pohodovém Ziti.

Kdyz si uvédomime, Ze tam, kde je svétlo, tam i sebecernéjsi tma nemd sanci, Ze na km&l

¢dst mohu vyzrdt jediné vpousténim vice svétla, mizeme zaéit védomé ufvar'etdf promenovaj to, %se
|

ndm nelibi na néco, s ¢im bude nase nitro i realita Iépe rezonovat. ~ dd|
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Zdkon prirody Fikd, Ze stejné pritahuje stejné, proto pokud se ndm néco nelibi na tom,%jak Zijeme

hebo co prozivime, miZeme misto stéZovdni si zait vnitFni proménou. S
\ »
Pokud nevite jak zalit, prijd'te si ochutnat cestu k sobé na lekcich Zumbys é
¥ g Jediny clovek, W
Zivot je jak kniha, ale ob&as je potfeba Lkl kteremu stoji za to se zmenit,
ji zavfit a zacist ¢ist NOVOU! - Jsi Ty sam Il

| kdo pripada sz‘asrn )% sobe ne jinym

LOTEVRI OCI A PODIVEJ SE DOVNITR! JSI SPOKOJEN S Tim co VIDIS?

www.primazumba.cz ... radost z pohybu, pohlazeni po téle i po dusi, zibava a efektivnost v jednom ...




